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KITCHEN
年間のお手入れスケジュール1

毎日 週１度

◎シンク／ワークトップ
◎排水口／
残さいフィルター

◎キャビネットの扉 ◎トッププレート（ガスコンロ）

◎レンジフード ◎グリル（ガスコンロ）

◎シンク ◎ワークトップ

◎水栓金具 ◎ガスコンロの五徳など

◎キャビネットの扉 ◎壁パネル

まだ汚れていないから…と放っておくと、毎日使うキッチンだけに、
いつの間にか汚れが手に負えなくなってしまいます。
とはいってもお手入ればかりに時間と手間をかけるわけにもいきません。
ですから、ぜひご自分の暮らしに合わせたムリのないスケジュールを
組んでみてください。ご紹介するのは、理想的なお手入れスケジュール。
これを参考に、今日はここ、明日はあそこ、と計画を立てて
少しずつローテーションしていくのもひとつの手です。

電話でお話ししながら水栓をひと拭き、
お料理の途中なら

煮物の具合を見る合間に扉をひと拭きなど、
ながら掃除も組み入れてはいかがでしょう。

火曜は「火まわり」、水曜は「水まわり」など、
曜日で分けていくのがおすすめ。

まずはムリの無いスケジュールを立てて、
習慣づけることを第一に考えましょう。

シンクやワークトップを、1日の終
わりにサッと洗ってカラ拭き仕
上げ。

排水口や食器洗い乾燥機の残さい
フィルターのゴミは、必ず処理して
おきましょう。

扉に飛び散った水や油の汚れは、
その場でサッとひと拭き。

コンロのトッププレートは、冷め切
らないうちに、がポイント。

レンジフードは手の届く範囲だけ
でも毎日拭いておきましょう。

グリルを使ったら、忘れずに油を落
として洗いましょう。

気になるところをメラミンスポン
ジで。

週１度は軽く洗剤を付けて洗いま
しょう。

週に１度はカラ拭き仕上げで磨き
上げるのがオススメです。

五徳などは浸け置き洗いでこびり
付きを早めに落としましょう。

扉や取手の細かい部分の汚れを落
としておきましょう。

壁パネルにこびりついてしまった
汚れがあったら湿布法で。

毎週　　曜日

できれば
毎日の
お手入れを !




